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MathMoreEasy.ro Matematicd — CLASA a VII-a

Competente generale

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse
surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie data

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

Competente specifice si exemple de activitati de invatare — CLASA a VII-a

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

1.1 Identificarea numerelor apartinand diferitelor submultimi ale lui R
e Identificarea patratelor unor numere naturale dintr-o enumerare de numere date

e Identificarea, In exemple relevante, a relatiei intre puterea cu exponent 2 si radacina patrata a patratului
unui numar natural

e Identificarea radacinii patrate din patratul unui numar natural utilizand scrierea sub forma de putere cu
exponent 2

e Recunoasterea numerelor naturale, Intregi, rationale
e Recunoasterea unui numar irational dintr-o multime de numere date

e Identificarea unei forme convenabile de scriere a unui numadr real in functie de un context dat

1.2 Identificarea unei situatii date rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare
e Recunoasterea unor relatii matematice care reprezinta ecuatii
e Identificarea necunoscutei, coeficientilor, termenilor liberi ai unei ecuatii
e Furnizarea unor exemple de relatii matematice care reprezinta ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare
e Identificarea si notarea datelor cunoscute si a datelor necunoscute in cazul problemelor care se rezolva
cu ajutorul ecuatiilor sau sistemelor de ecuatii
1.3 Identificarea unor informatii din tabele, grafice si diagrame
e [Extragerea unei informatii dintr-un tabel, grafic sau diagrama
e Identificarea modului adecvat de reprezentare a unor date

e Identificarea unor exemple de corespondente matematice in contexte variate

1.4 Identificarea patrulaterelor particulare in configuratii geometrice date
e Identificarea patrulaterelor pe corpuri geometrice sau pe desfasurari ale acestora
e Recunoasterea patrulaterelor in cotidian (in sala de clasa, mediul Tnconjurator etc.)
e Identificarea patrulaterelor particulare in mediul Tnconjurator
e Identificarea paralelogramelor particulare intr-o reprezentare geometrica data

e Identificarea patratelor dintr-o multime de dreptunghiuri si romburi

1.5 Identificarea elementelor cercului si/sau poligoanelor regulate in configuratii geometrice date
e Recunoasterea elementelor unui cerc pe configuratii geometrice date
e Identificarea unor proprietati ale arcelor, coardelor si a diametrului perpendicular pe o coarda

e [Identificarea poligoanelor regulate Tnscrise Intr-un cerc
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MathMoreEasy.ro Matematicd — CLASA a VII-a
1.6 Identificarea triunghiurilor asemenea in configuratii geometrice date

e Identificarea unor imagini care isi pastreaza forma prin mdrire sau micsorare (de exemplu: zoom,
microscop)

e Recunoasterea proportionalitatii lungimilor unor segmente care reprezinta laturi ale unor triunghiuri
e Identificarea laturilor omoloage ale unor triunghiuri asemenea

e Identificarea varfurilor omoloage ale unor triunghiuri asemenea

1.7 Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data
e Identificarea triunghiurilor dreptunghice in configuratii geometrice date
e Identificarea catetelor si a ipotenuzei Intr-un triunghi dreptunghic dat
e Folosirea instrumentelor geometrice pentru a identifica proiectia unui punct/segment pe o dreapta
e Identificarea proiectiei unui segment pe o dreapta in diferite configuratii geometrice
e Realizarea unor decupaje dupa indicatii date (de exemplu, decuparea unui triunghi de-a lungul unei

Tnaltimi)

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in
diverse surse informationale

2.1 Aplicarea regulilor de calcul pentru estimarea si aproximarea numerelor reale

e Scrierea unui numar real in diverse forme

e Aproximarea unui numar real si reprezentarea acestuia pe axa numerelor

e Determinarea opusului, a modulului si a inversului unui numar real

e Compararea numerelor reale utilizand modulul, aproximari, incadrarea unui numar real Intre doi intregi

consecutivi, scoaterea factorilor de sub radical, introducerea factorilor sub radical

2.2 Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatii sau
sisteme de ecuatii liniare

e Verificarea, prin calcul, ca un numar dintr-o enumerare este solutie a unei ecuatii

e Verificarea, prin calcul, a solutiei unui sistem de ecuatii liniare

e Verificarea, prin calcul, cd un numar real este solutie comuna a unor ecuatii
2.3 Prelucrarea unor date sub forma de tabele, grafice sau diagrame in vederea inregistrarii,
reprezentarii si prezentarii acestora

e Prelucrarea statistica a unor date reprezentate in tabel

e Reprezentarea unor date prin diagrame, grafice circulare sau grafice cu bare

e Reprezentarea unor date in tabele cu una sau cu doua intrari
2.4 Descrierea patrulaterelor utilizand definitii si proprietati ale acestora, in configuratii
geometrice date

e Recunoasterea patrulaterelor convexe in configuratii geometrice date

e Descrierea unor proprietati ale laturilor, unghiurilor si diagonalelor unor patrulatere particulare

e Recunoasterea paralelogramelor particulare pe baza unor proprietati precizate

e Recunoasterea trapezului isoscel sau a trapezului dreptunghic

2.5 Descrierea proprietatilor cercului si ale poligoanelor regulate inscrise intr-un cerc
e (Calcularea masurii unghiurilor unui poligon regulat

e Reprezentarea prin desen a configuratiilor geometrice care contin un cerc si elementele sale folosind
instrumente geometrice

e Utilizarea instrumentelor geometrice pentru a reprezenta prin desen poligoane regulate Tnscrise Tn cerc

2.6 Stabilirea relatiei de asemanare intre triunghiuri
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e Stabilirea relatiei de asemanare Intre doua triunghiuri utilizand masurile unghiurilor
e Stabilirea relatiei de asemanare intre doua triunghiuri utilizand proportionalitatea laturilor

e Stabilirea relatiei de asemanare Intre doua triunghiuri utilizand proportionalitatea a doua perechi de
laturi si congruenta unghiurilor dintre ele

e Stabilirea relatiei de asemanare Intre doua triunghiuri prin aplicarea teoremei fundamentale a
asemanarii
2.7 Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente
ale acestuia

e (Calcularea lungimilor unor segmente utilizand teorema Inaltimii, teorema catetei sau teorema lui
Pitagora

e Calcularea ariei unui triunghi oarecare folosind descompunerea suprafetei sale in triunghiuri
dreptunghice

e (Calcularea sinusului, cosinusului, tangentei si cotangentei pentru unghiuri ascutite ale unui triunghi
dreptunghic

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice
3.1 Utilizarea unor algoritmi si a proprietatilor operatiilor in efectuarea unor calcule cu numere
reale

e Ultilizarea regulilor de calcul pentru produsul/raportul a doi radicali si pentru rationalizarea numitorului

e Utilizarea de rationalizari sau introducerea/scoaterea factorilor de sub radical pentru a compara/ordona
numere irationale

e Calcularea modulului unor sume/diferente de numere irationale

e (Calcularea puterii cu exponent numar Tntreg a unui numar real nenul

e Exersarea regulilor privind ordinea efectudrii operatiilor cu numere reale

e Utilizarea calculatorului pentru efectuarea sau verificarea unor calcule cu numere reale

e Ultilizarea distributivitatii Tnmultirii fatd de adunare/scadere in exercitii de desfacere a parantezelor

3.2 Utilizarea transformarilor echivalente in rezolvarea unor ecuatii si sisteme de ecuatii liniare
e Aducerea unor egalitdti la o formd mai simpla prin transformari echivalente
e Aplicarea transformarilor pentru obtinerea unor sisteme de ecuatii liniare echivalente
e Utilizarea probei pentru justificarea unui rezultat obtinut
3.3 Alegerea metodei adecvate de reprezentare a problemelor in care intervin dependente
functionale si reprezentari ale acestora
e Reprezentarea intr-un sistem de axe ortogonale a unor puncte avand coordonatele numere reale
e Analizarea unor seturi de date pentru a determina un mod adecvat de reprezentare graficd a acestora

e Interpretarea unei informatii extrase dintr-un tabel sau lista

3.4 Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in rezolvarea unor probleme
e Demonstrarea proprietdtilor paralelogramelor particulare utilizand metode variate
e Utilizarea definitiei si a proprietatilor liniei mijlocii in trapez in rezolvarea de probleme
e Utilizarea liniei mijlocii pentru a demonstra paralelismul unor drepte

e Justificarea unor proprietati ale patrulaterelor pe baza simetriei

3.5 Utilizarea proprietatilor cercului in rezolvarea de probleme

e Utilizarea unor proprietati ale arcelor, coardelor si/sau a diametrului perpendicular pe o coarda in
rezolvarea unor probleme
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e Rezolvarea unor probleme practice de determinare a unor lungimi sau distante folosind raza cercului
(de exemplu, calcularea numarului de rotatii complete ale rotii unui automobil folosind distanta
parcursa)

e Rezolvarea unor probleme folosind proprietdtile tangentelor duse dintr-un punct exterior la un cerc
3.6 Utilizarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice date pentru determinarea de
lungimi, masuri si arii

e Determinarea lungimilor unor segmente sau a masurilor unor unghiuri, utilizand asemanarea
triunghiurilor sau proprietatile sirului de rapoarte egale

e Calcularea lungimilor unor segmente in triunghi utilizand teorema fundamentala a asemanarii

e Determinarea lungimilor unor segmente prin utilizarea teoremei paralelelor echidistante, a teoremei lui
Thales sau a proportiilor derivate

e (Calcularea lungimilor segmentelor determinate de diagonalele unui trapez pe linia mijlocie

e (alcularea perimetrelor si ariilor a doua triunghiuri asemenea, prin utilizarea raportului de asemanare

3.7 Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic

e Aplicarea teoremei lui Pitagora, a teoremei inal{imii sau a teoremei catetei, pentru a determina elemente
ale unui triunghi dreptunghic

e Determinarea valorilor pentru sinusul, cosinusul, tangenta si cotangenta unghiurilor de 30°, 45° sau 60°

e Utilizarea valorilor pentru sinusul, cosinusul, tangenta si cotangenta unghiurilor de 30°, 45° sau 60°
pentru determinarea unor lungimi de segmente intr-un triunghi dreptunghic

e Determinarea unor lungimi de segmente, masuri de unghiuri, perimetre in configuratii geometrice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor
de rezolvare pentru o situatie data

4.1 Folosirea terminologiei aferente notiunii de numar real (semn, modul, opus, invers)

e Sortarea unor numere naturale, Intregi, rationale sau irationale in functie de multimea careia 1i apartin
utilizdnd terminologia adecvata

e Utilizarea terminologiei specifice notiunii de numar real in descrierea modului de rezolvare a unui
exercitiu/a unei probleme

e Identificarea rezultatului corect dintr-o lista de rdspunsuri posibile

4.2 Redactarea rezolvarii ecuatiilor si sistemelor de ecuatii liniare
e Rezolvarea unor ecuatii de forma ax+b=0, unde a,p€R

e Utilizarea metodelor de rezolvare a sistemelor de ecuatii liniare (metoda reducerii si metoda
substitutiei)

e Verificarea validitatii unei solutii a unei ecuatii sau a unui sistem de ecuatii

4.3 Descrierea in limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor
e Reprezentarea produsului cartezian a doud multimi numerice finite

e Evidentierea egalitatii intre cardinalul produsului cartezian a doua multimi finite si produsul
cardinalelor celor doua multimi

e Exprimarea distantei dintre doud puncte in plan ca lungimea ipotenuzei unui triunghi dreptunghic intr-
un sistem de axe ortogonale
4.4 Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor legate de patrulatere

e Constructia cu ajutorul instrumentelor geometrice a unor patrulatere utilizand definitia sau proprietati
ale acestora

e Transpunerea in desen a unei configuratii geometrice referitoare la patrulatere descrise matematic

e Evidentierea liniei mijlocii in trapez pe baza definitiei/proprietdtilor acesteia
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e Evidentierea centrelor/axelor de simetrie pentru patrulaterele studiate

e (aracterizarea tipului de simetrie pentru patrulaterele studiate

4.5 Exprimarea proprietatilor cercului si ale poligoanelor in limbaj matematic

e Descrierea Tn limbaj matematic a unor relatii (congruenta, paralelism, perpendicularitate) intre elemente
ale unor configuratii geometrice

e Utilizarea instrumentelor geometrice pentru construirea unor configuratii geometrice referitoare la cerc
e Identificarea unor cazuri particulare si evidentierea unor proprietati in configuratii geometrice
referitoare la cerc si poligoane regulate
4.6 Exprimarea in limbaj matematic a proprietatilor unor figuri geometrice folosind asemanarea

e Argumentarea alegerii Intre teorema fundamentala a asemanarii si teorema lui Thales pentru rezolvarea
unor probleme specifice

e Stabilirea paralelismului unor drepte utilizand reciproca teoremei lui Thales

e Constructia cu ajutorul instrumentelor geometrice a unor configuratii geometrice respectand conditii
date de asemdnare

e Identificarea unor cazuri particulare si evidentierea unor proprietati referitoare la asemanarea
triunghiurilor
4.7 Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic

e Utilizarea reciprocei teoremei lui Pitagora pentru stabilirea perpendicularitatii a doua drepte sau a
naturii unui triunghi

e Observarea diferentei dintre conditiile necesare si suficiente In contexte geometrice referitoare la relatii
metrice

e Identificarea unor situatii particulare si evidentierea unor proprietdti in contexte geometrice referitoare
la relatii metrice

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

5.1 Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor probleme cu numere reale
e Determinarea mediei geometrice a douda numere reale pozitive
e Determinarea mediei aritmetice ponderate a doua sau mai multor numere reale
e Rationalizarea unor numitori de forma avb, cu a,b€Q*

e Scrierea adecvata a unor rapoarte de numere reale care necesita rationalizare, descompunere in factori
si/sau simplificare

e Rezolvarea de probleme in care apar medii (aritmetica ponderata sau geometrica)

5.2 Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare
e Utilizarea transformarilor echivalente a ecuatiilor pentru fundamentarea unei metode de rezolvare

e Evidentierea unor solutii asociate unei ecuatii liniare Tn cadrul unui sistem de ecuatii (de exemplu,
observarea faptului ca fiecare dintre ecuatiile unui sistem de ecuatii liniare are mai multe solutii)

e Compararea metodelor de rezolvare a unor sisteme de ecuatii liniare

5.3 Analizarea unor situatii practice prin elemente de organizare a datelor
e Interpretarea unor informatii extrase dintr-un tabel/lista/grafic
e Verificarea unor afirmatii pe cazuri particulare prin construirea unor exemple si/sau contraexemple
e Interpretarea reprezentarii a doua sau mai multor puncte intr-un sistem de axe ortogonale, din punct de
vedere geometric sau din punct de vedere al fenomenului asociat
5.4 Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in vederea optimizarii calcularii unor lungimi de
segmente, a unor masuri de unghiuri si a unor arii

e Rezolvarea unor probleme utilizand proprietatile paralelogramelor particulare si ale trapezului
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e Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizand proprietati ale
patrulaterelor particulare

e Determinarea axei/centrului de simetrie a/al unei figuri (intuitiv sau/si prin demonstratie)

e Analizarea si constructia unor figuri cu simetrie axiala sau centrala

e Deducerea formulei ariei unui paralelogram, folosind formula ariei dreptunghiului

e Deducerea formulei ariei unui triunghi, folosind formula ariei paralelogramului
5.5 Interpretarea unor proprietati ale cercului si ale poligoanelor regulate folosind reprezentari
geometrice

e Stabilirea unor metode adecvate pentru constructia poligoanelor regulate

e Analizarea pozitiei relative a unei drepte fata de un cerc in functie de numarul punctelor de intersectie
dintre dreapta si cerc

e Interpretarea unor proprietati ale cercului si ale poligoanelor regulate Tn probleme de miscare

5.6 Interpretarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice

e Deducerea relatiei dintre raportul ariilor a doua triunghiuri asemenea si raportul de asemanare (folosind
trecerea de la aplicatii practice particulare — desene la scard, spre generalizarea cu formula)

e Discutarea, analizarea si compararea unor metode diferite de rezolvare a unei probleme de asemanare a
triunghiurilor

e Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizand asemanarea
triunghiurilor
5.7 Interpretarea unor relatii metrice intre elementele unui triunghi dreptunghic
o Determinarea elementelor unui triunghi dreptunghic utilizand relatiile metrice si trigonometrice studiate

e Utilizarea valorilor pentru sinus, cosinus, tangenta sau cotangenta din tabele trigonometrice in
rezolvarea unor probleme practice

e Utilizarea unor metode de calculare a ariei unui triunghi sau a unui patrulater

e Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizand relatii metrice si
elemente de trigonometrie

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite
domenii

6.1 Modelarea matematica a unor situatii practice care implica operatii cu numere reale
e Formularea de probleme pornind de la un set de informatii obtinute din cotidian sau din diverse domenii

e Verificarea validitatii unor afirmatii pe cazuri particulare sau prin construirea unor exemple si/sau
contraexemple

e Rezolvarea unor probleme cu continut practic, utilizand proprietatile operatiilor cu numere reale

6.2 Transpunerea matematica a unor situatii date, utilizand ecuatii si/sau sisteme de ecuatii liniare
e Transpunerea relatiilor cuprinse ntr-o situatie data sub forma de ecuatii
e Rezolvarea unor probleme avand continut practic, utilizand ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

e Utilizarea estimadrilor pentru incadrarea Tntr-un ordin de marime a solutiei unei ecuatii

6.3 Transpunerea unei situatii date intr-o reprezentare adecvata (text, formula, diagrama, grafic)
e Construirea si interpretarea unor diagrame cu date din situatii practice

e Determinarea unor multimi finite atunci cand se cunoaste reprezentarea geometrica a produsului lor
cartezian

e Rezolvarea unor probleme simple de geometrie pornind de la reprezentarea punctelor Intr-un sistem de
axe ortogonale

6.4 Modelarea unor situatii date prin reprezentari geometrice cu patrulatere
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e Analizarea unei situatii practice care necesita aplicarea proprietatilor patrulaterelor particulare studiate

e Observarea diferentei dintre conditiile necesare si cele suficiente pentru ca un paralelogram sa fie un
paralelogram particular

e Estimarea perimetrului unui poligon sau a ariei unui poligon prin descompunere in figuri cunoscute

6.5 Modelarea matematica a unor situatii practice in care intervin poligoane regulate sau cercuri
e Analizarea unor situatii practice care necesita folosirea proprietatilor cercului sau ale poligoanelor

e Optimizarea metodelor de rezolvare a unor probleme de geometrie utilizand proprietati ale cercului sau
ale poligoanelor

e Observarea diferentei dintre conditiile necesare si cele suficiente in contexte geometrice referitoare la
cerc

6.6 Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizand asemanarea
triunghiurilor

e Analizarea prin activitdti de grup sau individuale a unor situatii care necesita folosirea asemanarii, de
exemplu realizarea schitei cladirii scolii

e Justificarea, prin exemple, contraexemple sau demonstratii, a unui demers sau rezultat matematic
obtinut in contextul asemanarii triunghiurilor

e Folosirea unor metode standardizate sau nestandardizate care permit modelarea matematica a unor
situatii practice, de exemplu estimarea distantei pana la un obiect inaccesibil

6.7 Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizand relatii metrice in
triunghiul dreptunghic

e Analizarea prin activitati de grup sau individuale a unor situatii care necesita folosirea relatiilor metrice
n triunghiul dreptunghic

e Compararea diferitelor metode utilizate n rezolvarea unor probleme referitoare la relatii metrice Intr-un
triunghi dreptunghic

e Rezolvarea unor probleme prin estimarea unor marimi din situatii practice, folosind triunghiul
dreptunghic (de exemplu, verificarea faptului ca un dulap asezat In pozitie orizontala poate fi ridicat in
pozitie verticald, n conditiile unei camere de Inaltime data)
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Continuturi — CLASA a VII-a

Domeniu de continut: Multimi. Numere

1. MULTIMEA NUMERELOR REALE

o Radacina patratd a patratului unui numar natural; estimarea rddacinii patrate dintr-un numar rational
o Scoaterea factorilor de sub radical; introducerea factorilor sub radical

o Numere irationale, exemple; multimea numerelor reale; incluziunile NCZCQCR; modulul unui numar
real (definitie, proprietati); compararea si ordonarea numerelor reale; reprezentarea numerelor reale pe axa
numerelor prin aproximari

° Operatii cu numere reale (adunare, scddere, inmultire, Impartire, puteri cu exponent numar intreg);
rationalizarea numitorului de forma avb

o Media aritmetica ponderatd a n numere reale, n>2; media geometrica a doud numere reale pozitive

o Ecuatia de forma x?=a, unde a€R

Domeniu de continut: Algebra

2. ECUATII SI SISTEME DE ECUATII LINIARE

o Transformarea unei egalitati Tntr-o egalitate echivalentd; identitati
o Ecuatii de forma ax+b=0, unde a,b €R; multimea solutiilor unei ecuatii; ecuatii echivalente

o Sisteme de doua ecuatii liniare cu doua necunoscute; rezolvare prin metoda substitutiei si/sau prin metoda
reducerii

o Probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

Domeniu de continut: Organizarea datelor

3. ELEMENTE DE ORGANIZARE A DATELOR

o Produsul cartezian a doua mul{imi nevide; sistem de axe ortogonale in plan; reprezentarea intr-un sistem
de axe ortogonale a unor perechi de numere reale; reprezentarea punctelor Intr-un sistem de axe
ortogonale; distanta dintre doua puncte din plan

° Reprezentarea si interpretarea unor dependente functionale prin tabele, diagrame si grafice; poligonul
frecventelor

Domeniu de continut: Geometrie

4. PATRULATERUL

o Patrulaterul convex; suma masurilor unghiurilor unui patrulater convex

o Paralelogramul: proprietati; aplicatii in geometria triunghiului: linie mijlocie in triunghi, centrul de
greutate al unui triunghi

o Paralelograme particulare: dreptunghi, romb, pdtrat; proprietati
o Trapezul, clasificare, proprietdti; linia mijlocie in trapez; trapezul isoscel, proprietdti

o Perimetre si arii: paralelogram, paralelograme particulare, triunghi, trapez

5. CERCUL

o Unghi Tnscris Tn cerc; coarde si arce Tn cerc, proprietati: la arce congruente corespund coarde congruente si
reciproc, diametrul perpendicular pe o coardd, arce cuprinse Intre coarde paralele, coarde egal departate de
centru; tangente dintr-un punct exterior la un cerc

o Poligoane regulate Tnscrise ntr-un cerc (constructie, masuri de unghiuri)

o Lungimea cercului si aria discului

6. ASEMANAREA TRIUNGHIURILOR

o Segmente proportionale; teorema paralelelor echidistante (fara demonstratie)
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o Teorema lui Thales (fara demonstratie); reciproca teoremei lui Thales; Impartirea unui segment in parti
proportionale cu numere (segmente) date

o Triunghiuri asemenea; criterii de asemanare a triunghiurilor; teorema fundamentald a asemanarii, aplicatii:
raportul ariilor a doua triunghiuri asemenea, aproximarea in situatii practice a distantelor folosind
asemanarea

7. RELATII METRICE IN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC

o Proiectii ortogonale pe o dreapta; teorema Tnal{imii; teorema catetei
o Teorema lui Pitagora; reciproca teoremei lui Pitagora

o Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic: sinusul, cosinusul, tangenta si cotangenta unui unghi
ascutit

o Rezolvarea triunghiului dreptunghic; aplicatii: calculul elementelor (latura, apotema, arie, perimetru) in
triunghiul echilateral, in patrat si Tn hexagonul regulat; aproximarea n situatii practice a distantelor
folosind relatii metrice
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Sugestii metodologice — CLASA a VII-a

In clasa a VII-a se realizeaza trecerea de la metodele predominant intuitive, abordate Tn clasele anterioare, la
definirea unor noi concepte, demonstrarea unor proprietati si la aplicarea unor algoritmi de calcul.

Programa pentru algebra vizeaza continuarea studiului multimilor de numere prin introducerea multimii
numerelor reale, pentru a fi folosite Tn rezolvarea de ecuatii si sisteme de ecuatii liniare, pentru organizarea
datelor si pentru calcule din cadrul geometriei.

Studiul geometriei se caracterizeaza prin trecerea de la studiul intuitiv al caracteristicilor matematice ale
figurilor geometrice, la studiul calitativ al acestora, bazat pe demonstratie. Una dintre finalitatile asteptate ale
studiului geometriei prin proprietati este modelarea configuratiilor geometrice pentru a calcula lungimi de
segmente, masuri de unghiuri, perimetre si arii.

La tema Ecuatii si sisteme de ecuatii se are In vedere formarea unor deprinderi de rezolvare a ecuatiilor si
sistemelor de ecuatii liniare, utilizand diverse metode de rezolvare. Comparativ cu clasele anterioare, unde
abordarea problemelor practice se realizeaza prin metode aritmetice, problemele intalnite Tn viata cotidiana vor
fi rezolvate modeland cu ajutorul simbolurilor informatiile deduse din enunt, asociind in acest mod problemei o
ecuatie sau un sistem de ecuatii.

La tema Patrulatere se vor demonstra: proprietatea liniei mijlocii in triunghi si in trapez, proprietatea centrului
de greutate al unui triunghi, utilizand proprietati ale patrulaterelor particulare. Pornind de la aria dreptunghiului
se vor deduce ariile pentru paralelogram, romb, triunghi si trapez. Astfel, la final se va putea determina aria unui
poligon prin descompunerea acestuia in figuri geometrice studiate. In continuarea studiului din clasa a VI-a al
congruentei triunghiurilor, la Asemanarea triunghiurilor se vor introduce teorema paralelelor echidistante si
teorema lui Thales, ambele fard demonstratie. Cazurile de asemanare a triunghiurilor se vor prezenta prin
analogie cu cazurile de congruenta a triunghiurilor.

La Relatii metrice In triunghiul dreptunghic se va pune accent pe determinarea elementelor unui triunghi
dreptunghic identificat Tn configuratii geometrice sau practice date. Utilizand notiunile prezentate la Cerc se vor
calcula elemente ale poligoanelor regulate studiate. Aceste elemente vor fi utile pentru corpurile geometrice
studiate 1n clasa a VIII-a.

Sursd: Ministerul Educatiei Nationale, Programa scolard pentru disciplina Matematicd, clasele a V-a — a VIII-a (Anexa nr. 2 la
ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393/28.02.2017), Bucuresti, 2017.
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